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O CHAMADO

NEM TODA MONTANHA
ESTA DO LADO DE FORA.

Existem momentos em que a vida pede mais do que respostas.

Pede presenca.
Pede coragem.
Pede uma mudanga de posi¢do diante da prépria histéria.

A Jornada RAMP foi criada para quem sente que chegou
a hora de atravessar um novo portal.

NAO SE TRATA DE CONQUISTAR UMA MONTANHA.

TRATA-SE DE REENCONTRAR A ATITUDE MENTAL POSITIVA
NECESSARIA PARA CONQUISTAR OS PROXIMOS

CAPITULOS DA PROPRIA VIDA.

RITO DE PASSAGEM

A Jornada RAMP ¢é um rito de passagem.

E aquela travessia que nido tem mais volta.
Como os guerreiros que queimavam seus navios:
agora sO posso avancar.

E 0 novo momento que inaugura na minha vida.
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O QUE A

MONTANHA ENSINA

AS ADVERSIDADES SAO
PROFESSORAS DISFARCADAS.

Na montanha, o vento ndo ¢ um problema.
O frio ndo ¢ um problema.
A subida nio é um problema.
Eles sio parte do caminho.

E talvez a vida funcione da mesma forma.
Durante a Jornada, cada participante ¢ convidado a desenvolver
capacidades que ultrapassam a experiéncia da trilha:
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PERCEPCAO

AMPLIADA

PRESENCA

JORNADA RAMP -

PICO DAS AGULHAS NEGRAS -

E voltar mais preparado para a vida.

CLAREZA PARA AUTO RESILIENCIA TRANSFORMAR FORTALECIMENTO =
DECISOES RESPONSABILIDADE OBSTACULOS EM EMOCIONAL A 7 Rt
OPORTUNIDADES W e
. W
O objetivo ndo é voltar mais forte para a montanha. 6

A montanha ndo muda as pessoas.

Ela apenas revela o que ja existe dentro delas. »
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A TRAVESSIA

TRES DIAS PARA ATRAVESSAR
A MONTANHA E A SI MESMO.

Uma experiéncia que combina desafio, reflexdo e integragio.
Cada momento ¢é pensado para gerar impacto real e transformagio duradoura.
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SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
CHEGADA E PREPARACAO ASCENSAO E IMERSAO INTEGRACAO E PROPOSITO
+ Recepcio e acomodacio « Ascensido ao Pico das + Praticas de integragio
. Integragio do grupo Agulhas Negras (2.791m) e reflexdo

Vivéncias de percepgio

« Compartilhamento
e atencio plena

de aprendizados

+ Briefing da expedigdo

+ Atividades de presenca

Siléncio guiado e z
2P = ronal & L + Construgio do plano
reparagcao emociona conexio com o ambiente A0 Aenpessoal
ara a jornada i 8
P ) + Dinamicas de superagio

2 + Encerramento ¢
¢ mentalidade

celebragio
+ Retorno e integragao
do grupo
Abrimos o circulo. — . :
O i No desaﬁo, descobrimos Imegramos aprendzzados.
4 : nossa verdadeire for¢a. Voltamos transformados.
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66 A montanha nio ¢ apenas um lugar.

E um espelho poderoso que revela
0 que precisamos ver para evoluir. 99
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()5 QUEM CONDUZ A JORNADA

EXPERIENCIA, PRESENCA E PROPOSITO EM CADA PASSO.
A Jornada RAMP é conduzida por profissionais experientes, unidos por
uma missao comum: gerar transformagao real e duradoura.

MARCELO
MIORIM

Criador do
Programa RAMP.
Montanhista do
Projeto 7 Cumes.
Especialista em
desenvolvimento
humano, lideranga

e saude mental.

,""‘ f " O método RAMP une neurociéncia com
praticas desenvolvidas em ambientes

extremos.

‘/ f? "\ Conduz processos que unem desafio,

Ui/ autoconhecimento e transformagao.

\.
/" "\ Sua missio é desenvolver pessoas
\”~ / preparadas para a vida real.
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66 QUANDO PROPOSITO, EXPERIENCIA E CUIDADO SE ENCONTRAM, A TRANSFORMACAO ACONTECE. 2

THAIS

LAERA
Facilitadora de
processos de integragao
humana.

Condugdo de priticas
de presenga, escuta e
conexao.

Especialista em relacionamentos
e desenvolvimento humano.

Cria espagos seguros para trocas
profundas e transformadoras.

Sua presenca inspira confianga
e abre caminhos de evolugao.

ANA
BORGES
Especialista em
preparagao fisica
para ambientes
de montanha.
Fundadora da

Metodologia Saghaz.

Treinamento inteligente para
desafios reais.

Condicionamento fisico com foco
em seguranga e autonomia.

Preparacdo do corpo para sustentar
a mente e o propdsito durante a jornada.

.&"

RESISTENCIA « ATENCAO

MENTALIDADE

GRADE 6
EXPEDICOES
Empresa especialista
em expedigoes

em alta montanha.
Responsavel pela
logistica e seguranga
da Jornada.

Guias certificados e experientes.

Seguranga, planejamento e suporte
em cada etapa.

Conhecimento profundo da regiao
e das rotas do Itatiaia.

« PROPOSITO
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O CONVITE

ALGUMAS JORNADAS MUDAM A PAISAGEM.
OUTRAS, MUDAM QUEM OBSERVA A PAISAGEM.

A Jornada RAMP é para quem esta disposto a atravessar.

Nao apenas a montanha.
Mas também os préprios limites.

E um rito de passagem que inaugura um novo momento na vida.
Um ponto de virada que nido tem mais volta.

Aqui, vocé deixa para tras o que nao serve mais
e da o primeiro passo para quem estd destinado a se tornar.

DESAFIO CLAREZA PRESENCA PROPOSITO ACAO
que fortalece. que direciona. que transforma. que sustenta. que gera legado.

O QUE VOCE LEVAR DA JORNADA
SERA MAIOR DO QUE QUALQUER CUME.

O primeiro passo nio ¢ a inscrigio. | EREREEM SOIVIATO SERA VOCE MESMO,

£ a conversa. St (O (61) 98116-6111 EM SUA MELHOR VERSAO.
|
|

SOLICITE SUA PARTICIPACAO

VAGAS LIMITADAS

A
-ﬁ#‘;& Vamos conversar sobre 99
Faiats gl asua proxima travessia. /X N
. — / \‘\ ~
~
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